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Programm:

18.30 h Begriussung Nik Stuber
Vorstellung Firma Stuberholz - Nik Stuber

18.45h Sicherheit & Einbruchschutz — Bruno Lithi
19.30 h Sicherheit durch bauliche Massnahmen — Markus Steiner

20.00 h Fragen und Apéro
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Dieser Anlass ist kostenlos — Dank unseres Partners!

Gluiz
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Sturze / Stolpern

Todliche Unfélle in Haus und Freizeit nach Unfallhergang. 2010 gab es 1734 Opfer
Stolpern und Stirzen ist die haufigste Unfallursache in der Schweiz..

Einwirkung mechanischer
Krafte, Landtransportmittel

Quelle: BFU (2010)
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Stolpern und Sturzen auf Treppen

Ein Viertel aller Unfélle im Haushalt geschehen auf Treppen.

Spielplatz 1349
Bad, Toilette 16240

Zufahrt, Garage 19980

Treppe | a0

Kiiche 39450
Garten 45640
Wohn- und Schlafzimmer 63540
0% 5% 10% 15% 20% 25%

stuberholz.ch



Treppensturze - Ursachen

Ungeeignete
Trittverhaltnisse

Ungenilgende
Kontraste oder
unzureichende
Beleuchtung
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Rutschige
Bodenbelage

Gelander,
welche nicht
dem Stand der
Technik
entsprechen

Fehlende Handlaufe

Zugestellte
Treppe (Schuhe,
Pflanzen etc.)



Hervorheben der
Treppenstufen:
Zwischenpodeste
gut sichtbar
gestalten

Handlauf benutzen
und die Treppen
aufmerksam auf -
und absteigen
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Treppen - Sturze vermeiden

Gute Beleuchtung

Ab 5 Stufen Handlauf
anbringen

Freie Seiten, Abséatze
etc. mit Gelander
sichern.

Rutschfeste und
gereinigte
Treppenstufen

Keine Gegenstande
auf der Treppe —
Kein Smartphone
nutzen beim
Treppensteigen

Unabhangig von ihrer Bauart missen
Treppen und deren Beleuchtung,
Stufenbelage, Handlaufe und
Absturzsicherungen in einem
einwandfreien Zustand gehalten

werden.




Rechtliches

Wenn man baut, sind zuerst immer die relevanten rechtlichen Vorgaben zu beachten (eidgendssisches, kantonales und kommunales Recht) geltend. Wenn
die Frage «Wie baue ich konkret moglichst sicher?» damit nicht oder nur unvollstandig beantwortet werden kann, kommen die einschlagigen technischen
Normen ins Spiel, z.B. des Schweizerischen Ingenieurund Architektenvereins (SIA) oder des Schweizerischen Verbands der Strassen- und

Verkehrsfachleute (VSS).

Wenn fir ein Bauvorhaben eine bestimmte technische Norm massgebend ist, damit aber eine konkrete Frage nicht oder nicht abschliessend beantwortet
wird, kommen Richtlinien oder Empfehlungen von Fachorganisationen wie diejenigen der bfu zum Tragen.

Ausnahmen sind nach der Norm mdoglich, zum Beispiel bei Wohnbauten, die der Eigentiimer selber nutzt.

Der Werkeigentimer (Hauseigentiimer) haftet, wenn ein Schaden auf eine mangelhaft unterhaltene Absturzsicherung,
Fehlende Handlaufe, rutschigen Bodenbelag 0.4 bauchliche Mangel zuriickzufiihren ist.

Daher ist jedem Hauseigentiimer zu empfehlen — speziell, wenn er das Haus nicht nur selbst bewohnt, sondern vermietet oder
ein Geschaft mit einem gewissen Publikumsverkehr betreibt —, periodisch den sicherheitstechnischen Zustand des Hauses zu
prufen und erkannte Gefahren zu beseitigen.
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Hervorheben der Stufenvorderkanten

Hervorheben der Stufenvorderkanten durch Zusatzsysteme um Stolpern und
oder Abrutschen an der Kante zu vermeiden. Antritte und Austritte heben sich
vom restlichen Bodenbelag kontrastreich ab.

Stufen sichtbar machen durch:
* Farb- und Hell-Dunkel-Kontraste
* Materialwechsel

stuberholz.ch
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Beleuchtung
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Blendungsfrei

Bewegungsmelder oder Lichtschalter
am An- und Austritt

Trittkanten, die sich zu wenig
abzeichnen, kdnnen abgeschragt und
von vorne beleuchtet werden.

Bei einer Beleuchtung von oben oder
hinten ist es wichtig, dass die
Vorderkanten der Auftritte ausgeleuchtet
sind.

Erganzend zur Grundbeleuchtung
konnen Beleuchtungselemente im
Handlauf integriert werden.

12



Handlauf
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Handl&aufe dienen in erster Linie der Sicherheit und sind keine Designobjekte. Es gibt
Regeln und Normen, wo Handlaufe anzubringen sind und wie sie beschaffen sein
sollen. Ab funf Treppenstufen muss ein Handlauf angebracht werden. Gehdren
Behinderte oder gebrechliche Personen zum normalen Benutzerkreis oder handelt es
sich um eine Fluchttreppe, so sind bereits ab zwei Tritten beidseitige Handldufe
vorzusehen.".

Farb- und Helligkeitskontrast zur Wand einsetzen

Handlaufe die frei in den Raum ragen, sollen nach unten oder seitlich gekrummt sein.
(Beim Treppensteigen und auch beim Hinuntergehen geht die Hand, die sich am
Handlauf festhalt, immer voraus. Damit jeder auch die letzte Stufe problemlos
Uberwinden und sich bis zum Ende der Treppe festhalten kann, sollte also der,
Handlauf auch tber die erste und letzte Stufe hinaus gehen)

Bei jedem Treppengang sollte immer eine Hand am Handlauf sein. Nur Handlaufe,
Welche von allen Nutzern des Gebaudes bei jedem Treppengang benutzt

werden, kénnen die Zahl der Sturzunfalle auf Treppen deutlich senken.
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Gelander am Treppenlauf

8

/5

auung Grossafoltern

L8
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Die freien Seiten der Treppe, Treppenabsétze und Treppendffnungen missen
mit einem Gelander gesichert sein.

Ab 1m Absturzhohe ist ein Schutzelement erforderlich

Die Mindesth6he der Schutzelemente betragt 100 cm, bei einem Gelander am
Treppenlauf 90 cm.

Um den Schutz fur Kinder zu gewahrleisten, dirfen Schutzelemente bis zu einer
Hohe von 75 cm nur Offnungen kleiner 12 cm Durchmesser aufweisen.

Durchblick fur Kinder erméglichen

Gelander mit vertikalen Staben bieten gleichzeitig Haltemoglichkeiten und
ermdglichen die Durchsicht.

In Bauten mit unbeaufsichtigten Kindern das Beklettern erschweren.
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Bodenbelag

Umbau EFH Bolligen
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Fur Aussentreppen gelten die allgemeinen Anforderungen an
Treppen. Auch bei Aussentreppen mussen Handlaufe
angebracht werden.

Werden Aussentreppen gegen Witterungseinfliisse wie
Regen, Schnee und Eis geschutzt, bleiben die
rutschhemmenden Eigenschaften des Belags erhalten.

Die Oberflache soll eben, rutschfest und dauerhaft sein.
Wasser muss gut abfliessen und Schnee einfach beiseite
geschafft werden kénnen. Es dirfen keine
Bodenabsenkungen oder Wannen vorhanden sein, die eine
Stolperstelle darstellen

Bestandiges Material wahlen: Schaden im Belag kénnen
Stolperstellen verursachen; im Winter kann sich darin Eis
bilden.
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Absturzsicherung - Fenster

1 Fenster — zum Offnen 2 Fenster — Badezimmer/WC

min. 100 cm
75cm

>3 bis < 12 cm

min. 100 cm
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Absturzsicherung - Fenster

3 Fenster — zum Offnen 4 Fenster — verschraubt

L L

ESG VsG
oder
VSG

75 cm

min. 100 cm

[T

min. 100 ¢m

<B5cm
1
T
[

ESG: Einscheibensicherheitsglas
=l2a <1zcm VSG: Verbundsicherheitsglas
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Absturzsicherung - Fenster

i

Kindergarten Bariswil
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Gelander - Sicherheitsvorschriften

5 Gelander — mit Fiillung

min. 100 cm

>3bis<12am

i

75 ¢cm

Transparente Fiillung oder Glas
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Gelander — mit Staketen

min. 100 ¢cm

>3 his <12 am

-

&

<12 an_|

<B65cm

75 cm
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Gelander - Sicherheitsvorschriften

9 Offnungen

N

75 cm

min. 100 cm

7

@ Kugel <@ 12am
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Gelander - Staketen

/.

75¢cm

min. 100 cm

@ Kugel < @ 12cm

Um Kinder vor dem Hindurch-
fallen zu schiitzen, dirfen
Offnungen in Schutz-
elementen bis zu einer Hohe
von 75 cm nicht so gross
sein, dass eine Kugel mit 12
cm Durchmesser durch-
gestossen werden kann.
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Gelander - Offnungen

1 Geldnder - Fiillungen
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< Maschenweite max. 4cm
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Geldnder - Fillungen

(O Offnungen max. @ 5cm

Damit Gelander durch Kinder schwer
beklettert werden kénnen, gilt als Richtwert
fur Offnungen ein Durchmesser von max.
5cm.

Bei gitterartigen Netzen gilt eine
Maschenweite von max. 4 cm.

Um Kinder vor dem Hindurchfallen zu
schiitzen, diirfen Offnungen bis zu einer
Héhe von 75 cm nicht so gross sein, dass
eine Kugel mit 12 cm Durchmesser
durchgestossen werden kann.
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Gelander - Offnungen
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Glasbristungen — Treppengelander aus Glas

Evilard Rochette
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Bei Flllungen aus Glas und Kunststoffen und
ist der Verletzungsgefahr bei Bruch durch die
Wabhl eines geeigneten Materials zu
begegnen.

Glasbriistungen, die mit seitlich
angebrachten Klemmhalterungen
festgehalten werden, miissen gegen
Abrutschen gesichert sein.

Ob optische Verénderungen an Glas-
bristungen (z. B. Delaminierungen) oder
andere Schaden die Schutzfunktion
beeintrachtigen, sollte von einer Fachperson
Uberprift werden.

Folien in Glasflllungen sollen in manchen

Bereichen durchsichtig sein, um Kindern
einen Durchblick zu gewahren.
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WOHNBAU — GEWERBEOBJEKTE —

3 TUBERHOLZ

INNENAUSBAU — GENERALUNTERNEHMEN

STUBERHOLZ
S&gestrasse 22
3054 Schipfen

Tel 031 879 59 59 BAUT SEIT
info@stuberholz.ch 87
www.stuberholz.ch ¥/




